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Polifarmácia Armazenamento de medicamentos
De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), a 
polifarmácia é o uso rotineiro e concomitante de quatro ou 
mais medicamentos, com ou sem prescrição médica, por 
um único paciente.

O consumo de múltiplos remédios aumenta o risco de 
interações medicamentosas, gera também erros de 
horários e de doses, além de promover uma baixa adesão 
ao tratamento das doenças.

• O grau de umidade para a estocagem de medicamentos deve ser mantido entre 40% e 70%, por isso, é 
importante evitar locais muito úmidos, como os banheiros, por exemplo.

• A temperatura do ambiente deve fi car entre 15° a 25° para aqueles medicamentos que não exigem 
condições especiais de conservação.

• Para os medicamentos que necessitam de condições especiais de armazenamento, como é o caso de 
insulinas e vacinas, é importante manter a temperatura entre 2° a 8°, ou seja, dentro da geladeira.

• É importante não armazenar os medicamentos de geladeira no freezer, congelador ou na porta da geladeira 
(nestes locais, há a alternância de temperatura, o que pode danifi car a matéria-prima do medicamento).

Como realizar o armazenamento seguro
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Descarte seguro

Não é indicada a realização do descarte dos medicamentos 
no lixo comum. Isso porquê os medicamentos podem ser 
manuseados por outras pessoas e, eventualmente, causar 
danos. Todavia, no vaso sanitário também não é indicado, 
pois os comprimidos podem ir diretamente para a rede de 
esgoto doméstica e para o solo, contaminando-os.

No estado de São Paulo, o descarte de medicamentos 
pode ser feito em farmácias e drogarias habilitadas, 
além da possibilidade de entregar os medicamentos que 
perderam o uso para descarte em todas as Unidades 
Básicas de Saúde do município.

*É importante avaliar se na sua cidade, também há esse 
serviço público/privado de descarte.

Como descartar os medicamentos 
que perderam o uso

Anotações
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Anotações Medicamento:
Indicação:

QUANTOS QUANDO USO

Mls Manhã Antes do 
almoço

Antes do 
jantar De___em___horas

Contínuo

Tratamento

Dias 

Meses

Gotas Manhã Antes do 
almoço

Antes do 
jantar De___em___horas

Contínuo

Tratamento

Dias 

Meses

Comprimidos Manhã Antes do 
almoço

Antes do 
jantar De___em___horas

Contínuo

Tratamento

Dias 

Meses

Unidades Manhã Antes do 
almoço

Antes do 
jantar De___em___horas

Contínuo

Tratamento

Dias 

Meses
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Medicamento:
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QUANTOS QUANDO USO

Mls Manhã Antes do 
almoço

Antes do 
jantar De___em___horas

Contínuo

Tratamento

Dias 

Meses

Gotas Manhã Antes do 
almoço

Antes do 
jantar De___em___horas
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Meses

Comprimidos Manhã Antes do 
almoço

Antes do 
jantar De___em___horas

Contínuo
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Dias 

Meses

Unidades Manhã Antes do 
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Antes do 
jantar De___em___horas

Contínuo
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Dias 

Meses
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Meses
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Meses
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Medicamento:
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Medicamento:
Indicação:
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Medicamento:
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Medicamento:
Indicação:
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