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Com o objetivo de auxiliar nossos beneficiarios na
conservacao e uso correto de seus medicamentos,
desenvolvemos este informativo.

Saiba como manter os medicamentos em ordem, fora de
perigo de contaminacao ou perda de eficacia.

Como cuidar corretamente dos seus
comprimidos

» Mantenha os medicamentos em lugares secos e frescos. Evite
guarda-los em locais como banheiros e area de servico;

« Nunca guarde-os junto com produtos de limpeza, perfumaria e
alimentos;

» Nao corte os comprimidos que hao possuem a marcacao no
meio e nunca abra aqueles medicamentos revestidos por
capsulas;

» Para os comprimidos em blister (embalagem metalica que
envolve o medicamento), € sugerido que 0 consumo seja
feito de forma a manter o nome do medicamento na cartela,
permitindo a sua identificacao;

» No consumo com liquidos ou alimentos, ndo é indicado
a trituracao dos comprimidos, uma vez que pode ocorrer
interacoes entre o medicamento e os alimentos reduzindo
sua eficacia;

ANS n° 368253 || ANS n° 359017

« Para nao ocorrer confusao ou troca de medicamentos
entre familiares, armazene seus comprimidos de forma
individualizada;

o Atencao a data de validade dos seus medicamentos. Mantenha
o local de validade na embalagem sempre legiveis e jamais
tome medicamentos vencidos;

» Ndo é recomendada a utilizacdo de porta comprimidos para
guardar medicamentos por mais de 24h. Apds esse prazo,
os comprimidos fora do seu recipiente original podem
sofrer alteracOes na composicao e/ou afetar a eficacia do
medicamento.

Se observar alguma alteracao na cor, sabor
ou cheiro do seu medicamento, consulte o
farmacéutico para avaliacao.
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