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Como utilizar o Disco
ANTES DE USAR XINAFOATO DE SALMETEROL PROPIANATO DE 
FLUTICASONA, LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ABAIXO.

Para abrir o dispositivo Diskus®, segure-o pela parte mais 
escura com uma das mãos e coloque o polegar da outra 
mão na depressão existente na parte mais clara.  
Após, gire a peça móvel mais clara com o polegar até o 
final do Diskus® (você ouvirá um clique) de forma que o 
bocal fique totalmente visível.

Com o bocal de frente, segure o Diskus® e pressione a 
alavanca até o fim (você ouvirá outro clique).
Agora, o Diskus® está pronto para ser usado. Assim, toda 
vez que essa alavanca for pressionada, uma nova dose será 
liberada para aspiração e o marcador indicará uma dose a 
menos. 
Atenção: Não empurre a alavanca mais de uma vez para 
não desperdiçar doses desnecessariamente.

1. Clique para abrir

2. Clique para armar



Coloque o bocal do Diskus® nos lábios e aspire o mais 
profundamente possível.  Retire o Diskus® da boca e 
prenda a respiração por 10 segundos ou pelo maior 
tempo confortável. Após, solte o ar lentamente. 
Atenção: Mantenha o Diskus® distante da boca. Antes 
de aspirar a dose, assopre (ou seja, expire) o máximo 
que puder. Nunca expire dentro do Diskus® e não use o 
aparelho através das narinas.

Para fechar o Diskus®, coloque o polegar
na depressão da parte móvel mais clara e gire na 
direção indicada até a posição inicial Diskus® fechado.
Atenção: Não mexa na alavanca no momento de 
fechar o Diskus®.

3. Aspire

4. Feche



Observações importantes:

Após a utilização, lave a boca com água e não 
engula o produto;

Caso haja indicação de duas inalações 
consecutivas, feche o Diskus® e repita os 
passos de 1 a 4;

Se, após as primeiras utilizações do produto, 
um pó sair pela lateral do Diskus®, verifique se 
o modo de usá-lo está correto;

Sempre que a alavanca for acionada 
(passo 2), uma dose será automaticamente 
disponibilizada para uso;

A dose não aproveitada se perderá no interior 
do aparelho no momento em que a alavanca 
for novamente acionada para preparo da 
próxima dose.



1) O aparelho Diskus não emite spray ou jato de ar.

2) O aparelho Diskus funciona por aspiração
(puxar o ar). O pó pode não ter gosto, e por
isso pode ser que você não sinta que usou o
medicamento.
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Informações 
ao paciente

Este medicamento atua como broncodilatador 
de ação prolongada e como anti-inflamatório em 
doenças dos brônquios. 

O Seretide® é indicado para o tratamento de 
manutenção de doenças obstrutivas reversíveis 
do trato respiratório, incluindo a asma, assim 
como para o tratamento de manutenção da 
doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC), 
bronquite crônica e enfisema.
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